Bienvenidos

S— = Humanos,
Programa ALSAA
Pase de Autobus/ Programa de
Educacion y Intercambio de
Informacion sobre la calidad del aire
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City. of Long Beach Asthma Life SkKills Academy. for: Adults (ALSAA)
El programa esta financiado por. el puerto de Long Beach
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- = Academia de capacitacion para adultos con asma (ALSAA)
~ “proporciona educacion sobre la calidad del aire y el asma
manejo de casos Yy recursos para los adultos y ancianos en

Long Beach

= Fundado con fondos del Puerto de Long Beach para el
programa de Mitigacion.
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“"EU?U'DTétlvos del pmgrama ALSAA son para mejoraﬂé s—Tud y el

- bienestar de los adultos con asma y ayudar a las comunidades en
Long Beach para reducir y / o eliminar los contaminantes del aire en
Interiores y exteriores que pueden contribuir al asma, alergias y otras
enfermedades respiratorias.

“El pase del autobus / Programa de educacion, entrenamiento
eintercambio sobre la calidad del aire tiene el objetivo de educar
acerca de los impactos en la salud por la contaminacion del aire,

m@r sobre el asma y de los factores d rovocantes,ylas
ras de red eriores / exteriores.

Para mas Informacion visite:

http://www.longbeach.gov/health/eh/hhd.asp

City of Long Beach Department ofi Healthi & Human Services CAARE Program



1. Adefinir la'contaminacion del aire, sus fuentes y sus impactos en la
salud

2. Conocer y entender el indice de Calidad del Aire (AQI)

3. Identificar los contaminantes del aire regulados por agencias
Gubernamentales

4. Definir el asma e identificar sus factores desencadenantes y las
maneras de reducir la contaminacion del aire interior y exterior

tificar los recursos en linea sobre el asma y la contaminacion _‘

| aire T T —

a
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_:-——-ELmaIeuaLde_lectura y el cuestlonarlo podria tomar 30 a 60 minutos
para completar.

2. ¢Como puedo entrar a este curso?
Este curso se divide en tres (3) secciones. Al final de cada seccion,
se le pedira a responder a las preguntas que tienen formato de
opcion multiple y verdadero o falso

.
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Preguntas: mas; FreCUENteS
(continuzcion)

b -
— AL 1HT puedo recibir mi pase para el autobus?

—  En persona, usted puede traer su identificacion (ID) a:

Ciudad de Long Beach Departamento de Salud y Servicios Humanos

2525 Grand Ave., Room 220 —
Long Beach, CA 90815 i

Lunes - Viernes 8 a.m.-5 p.m.

mes es bueno mi pase de autobus?
eno reinta dias.

City' of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program
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c,c/c Iriformzlelor

Ste'mbgﬁmaé‘_ﬁlq para adultos (mayores de
- .18 anos) que viven en la Ciudad de Long Beach.

2. El programa del pase de autobus terminara el 30
de septiembre de 2014. -

3. El programa Long Beach pases de autobus de
ansito son limitados en cantidad. Solo 250 pases
‘cLlLe autobus se otorgaran a la S 2'5’6’“
Mlon

City of Long Beach Department ofi Healthi & Human Services CAARE Program




7 Pe IEMPOIESIE

'\J;Qbﬂs ,

o o —
e S ——

e ——— —— —F=——___—=

A —————— o ———

. 4. El transito-de Long Beach pase de autobus sélo es
bueno para treinta dias hasta septiembre del 2014.

5. Con el fin de recibir su pase de autobus que debe —
responder al menos el 70% de las preguntas correctas

City' of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program



Por faver tome un momento para completarel™
formulario de evaluacion rapida al final, para
Ue nos ayude a mejorary continuar con. =

City' of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program



ALSAA

 —— — TR
Contaminacion del Airey
Calidad del Aire .. —
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S Particulas G-gasesuen_el
gﬁﬁ“quemn*forman parte
de la composicion normal
del aire

= "Smog" es visible
contaminacion del aire

"NVUiches deres

ContaminANtESHERE -
algunos de los mas
peligreses, son invisibles

b2 il
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oDE dOnNGde VIEnE Ia
contarninacion cdel Alre?

S Contaminacion Hecha ===
por el Hombre Humano} == ==

— |La guema de combustibles

= TJales como Carbon,
Petroleo, Madera y. otres
combustibles para vehicules
(barcos trenes, camiones,
alitemoviies

ctividadunpeustieal

RigiiaStderERErgiary.
abricas
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" Fuentes Fjas—
significa que
DErMAanece en un
ugar
—uentes Mobiles — las
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Acion por die poroviene de la quema de
combustible diesel. Se compone de particulas ultrafinas y
muchos productos quimicos y gases.

City' of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program



Particulas de diesel(PM)s Califernia
nombro un ‘Contaminante Joxico.del Aire"
ar 1998

~

gnifica que causa
eligroso puede pegarse a la superficie de las
particulas y algunos de estos quimicos también son causantes de cancer..

City' of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program
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-~ = ferpermite saber cuande es unidia de alta
e —

contaminacion

= Permanecer en el interior para reducir el rnesgoe
cuando AQl esta a 100 o SUperior —

.

= AQI se puede encontrar en los PeNodICes; TV,
radio, Internet

S
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http://www.airnow.gov/

Valores del Indice  Los niveles de
de Calidad del preocupacion
Aire (AQI) para la Salud

ClandoerellAQlfesta ((Cone JJCJJr IES dE
Enrelanagoe::

101 te 150

151 to 200 Insaludable

201 to 300 Muy Insaludable
301 to 500 Peligroso
ol
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LeS Contaminantes del Alre

Regulz clog 0or '\Jerlﬂa"

-”—"—"""Ejf‘Z'O‘n'O'(OB)
_=_--—.|\r’later-|a-de-P—a-rt|cula
)
= Monoxido de Carbono
(¢19))
= Dioxido de Nitrogeno
(NO2)
Dioxido de Azufre

Estos contaminantes estan regulados por agencias gubernamentales. Estan
obligados a ser monitoreados en todos los EE.UU. Los contaminantes
atmosfericos mas comunes son el ozono y las particulas.

City' of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program
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Emisiones Luz del Sol Ozono (smog)

(La Reaccion Feteguimica)
@no — bien en lo alto e male-s«er;@@__

ElloZeeIBISEIETIte difECtame AIre, esta fermado poerias
EMISIGNES de reaccionaren presencia defluzselar.

City of Long Beach Department ofi Health' & Human Sernvices CAARE Program



ACSAA

Particulas y
Efectos en |la Salud. —

B e
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- Particulas guer flotan
—enelare

= Hecha por la guema
de combustible en los
automoviles, plantas
electricas Y. refineras,
el polvo, el polen

I EDiferentes lamarios de

. anreiierente
oblemas de salud
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s Las partlculas-que son -+ Las particulas que'son

-=‘—""'1'0‘m|crometros de de 2,5 micrometros de
diametro diametro
= Aveces llamado = Aveces se llama
‘gruese” de particulas particulasultratinas:
= Puede viajar en elaire = PUede viajar en el aire

hasta 30 millas hasta 500 millas -

e ——

—

| | e
HEHES pequenas, de menes de
0,1 micrometros
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RIVIZES| Jlifciine B
(2.9 1) (0.1 Lingh)

Tamano relativo de las particulas
1 micrometro = 1 millonesima de un
metro

City' of Long Beach Department ofi Health & Human Services CAARE Program
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= Particulasiviajan coniellalieiqUEISE: e
- - - ; € Human ~ Nasal passage
S Jespiraen el sistema respiratorio Respiratory -

- System : ~~ _ Oral cavity
= Cuantermas grande SEa Una : :

S

2 - - Pharynx
particula, mas probable es que se b e
atascan en la primera defensa del s B Tradea

cuerpo A < Bronchi

= Entre mas peguena sea la
particula, mayor es la probabilidad

eyiajaralesypuimoenes
22S partlculas uitraiinas,(l2a mas
UER)e
E'SanguinEe’y 'Se mueven a

OtreS 0rganos
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- == nahalacion-significa
[espirar

= Enles pulmones, la
contaminacion puede
danar directamente el
tejido pulmonar gue
causalaenfermedad

. Delos PUIMBRES,SE 0 U ¢
we-enw Inflamed bronchial tube
- of an asthmatic Normal bronchial tube
Serrente Sanguineo y

viajan a les organes en
todo el cuerpo
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zniclo los Niveles de coniziminzcion del =l
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- = Hay mas:
SISitas alimedico, 1as
ausencias escolares y dias
de trabajo perdidos
Visitas a urgencias
l0S INgresos hospitalarios

Los atagues de asma

B
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http://www.parade.com/images/-v4/health-and-food/slideshows/prepare-for-your-next-doctors-visit/intro.jpg
http://www.parade.com/images/-v4/health-and-food/slideshows/prepare-for-your-next-doctors-visit/intro.jpg
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~ respiraterias del pulmoén
— Disminucion de la funcion
pulmonar en los NiNes

— exacerbaciones del asma
empeora el asma y causan »
atagues de asma -

City' of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program



Efectos de la Contaminacion del Aire

cla 21 Sallc

Rl

r—-‘- o~ et e F—

—HI0S DENES prematuros:
- hacides antes de’lo
gue dehbe ser

= Hipertension

— atague al corazon o
presion arterial alta

— Los rinones fallan

- Cancer

City’ of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program

Chronic high
blood pressure
(hypertension)
left untreated

can lead to:

Blood vessel damage
(arteriosclerosis)

Heart attack or
heart failure

Kidney failure



ACEAA

R . TS
Formas de Reducir |la
Contaminacion del Aire —_

e
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— Tomar medldas para
proteger su salud

¢, ES usted sensible a ella?

saber cuando y donde la
contaminacion del aire —
puede ser male

cambiar su nivel de actividad
S| usted es asmatico -

e tener,mggl

AViorapido’a la mano

o———
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= En c) Hogar

— Reciclarpapel, carton, plastice de botellas de vidrioy
latas de aluminio (Esto ahoerra energiay reduce las
emisiones de |a produccion.)

— utihzar un ventiladoer en lugar del aire acendicienado
— Dejar de fumar

=
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S Efial Hoeer —

——Jse'deregaderas de bajo
fiujo

— Conservar la energia
apague los aparatos y. las
luces cuando salga de la
habitacion

— Secar la ropa en un
lendedere

gjse PIOUUCIOS IOOXICOS

cedim
alenaterde’sodio
vinagre y el aceite de
Murphy's Oil Soap)

City’ of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program




an"samma ciorn cel Airs _
e 4 Concducir Vlenos e

== — Carpeol (hacerunviaje
compartide con les companeres
de trabajo)

— Caminar 6 Andar en Bicicleta
— Caminar o usar el transporte
publico —
=V 2NE|IRCENONIaNRIENOERLE
— utilizar el'control de crucero
Haga varios mandados en un

Viantengarsuraute afinado y
apoyar el programa contra la
contaminacion ambiental

City' of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program
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= Alre nteriery el Asma
—IWERAECeV/asthima
= ;s Como reducir la contaminacion del aire S

- ——

— QRN ERA. GOV Al REC/MECUCEN I

= Adultos con Asma
N NEND H IHSPASIAA (562) 15704008

"HEeS NInESICORVASHIE
et EGIIES Program-(5‘62)"570 4008

— TBACALeng Beach Alllancerier ChildrenWithiFAStRma
(562)427=4249

City' of Long Beach Department of Healthi & Human Services CAARE Program



http://www.epa.gov/airnow
http://www.epa.gov/asthma

e———— ; = e

oy

= Ha completado con exito Bus Pass/
Programa de Educacion y Intercambio de

Informacion sobre la calidad.delaire.!

Con el fin de procesar su pase de autelbus gratis,
Jphiavercomplete el siguiente formulario de...

'ﬂ

—
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~ « Enpe n;'p:ersqna,‘HSJ:QcLauede traer su certificado de
~ ~terminacion-y la identificacion de:

Departmento De Salud De Long Beach
2525 Grand Ave, Room 220

Long Beach, CA 90815

Lunes — Viernes  8am - Spm

City of Long Beach Department ofi Health' & Human Sernvices CAARE Program
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Para mas informacion, pongase encontacto con:
Ciudad de Long Beach
Departamento de Salud'y. Servicios HUmManes

o -

Vlctorla Chavez @ Iongbeath'” 0]0)V/




